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Ein Leben imKampf
gegen ALS

Mit 52 Jahren starb Thorsten Voß an der Erkrankung, deren
Erforschung er seit seiner Diagnose seine ganze Kraft gewidmet hatte

Jörg Winkel

Rothemühle/Hillmicke. Thorsten
Voß hat gekämpft wie ein Löwe –
und obwohl die bislang unheilbare
Nervenkrankheit Amyotrophe La-
teralsklerose (ALS) nun stärker
war, ist sein Kampf nicht vergebens
gewesen.
52 Jahre alt wurde Voß, der seit

2018von seinerErkrankungwusste
und ab diesemZeitpunkt seine gan-
ze verbleibende Kraft in sein Her-
zensprojekt „Sternenlicht“ gesteckt
hat. Unter diesem Namen hat er
Geld gesammelt. Viele tausend
Euro trug der Hillmicker, der mit
seiner Familie in Rothemühle lebte,
seitdem zusammen, und das gesam-
teGeld floss und fließt in die geneti-
sche Erforschung der lebensverkür-
zenden Nervenerkrankung und die
Suche nach Therapien.
EinzweitesZiel seinerArbeitwar,

die Aufmerksamkeit für die als „sel-
tene Erkrankung“ geltende ALS zu
erhöhenund insBewusstsein zuho-
len. Denn „selten“ heißt in diesem
Fall, dass immerhin ein bis drei
Menschen unter 100.000 daran er-
kranken.
Zumindest im Wendener Land

undauchdarüberhinaus ist ihmdas
gelungen. Vereine sammelten für
„Sternenlicht“, Geburtstagskinder
wünschten sich statt Geschenken

Geld für die Initiative, Konzerte
wurden für „Sternenlicht“ organi-
siert, Benefiz-Kalender verkauft –
und ein ganz besonderer Spenden-
lauf veranstaltet.
Im September 2023 hatte Voß

zum „Spendenlauf 5.0“ aufgerufen
anlässlich des fünften Jahrestags
seiner Diagnose, und als er selbst
am Rollator die 400-Meter-Strecke
bewältigte, war der Beifall groß.
Eines der Benefizkonzerte fiel

aus der Reihe: Der Musikverein
Hillmicke, dem Thorsten Voß viele
Jahre als aktiverMusiker sowohl im
Orchester als auch in der Tanzka-
pelle „Sailors“ angehört hat, veran-
staltete im August 2022 einen un-
vergesslichen Abend für über 800
Gäste, an dem das Musikkorps der
Bundeswehr aus Siegburg in derOl-
per Stadthalle besondere Stücke
spielte – nämlich insbesondere sol-
che, die Thorsten Voß selbst als
Könner auf dem Saxophon so lieb-
te.
Mit im Publikum dabei: führende

Mediziner der ALS-Forschung, die
die Zuhörer darüber informierten,
wie wichtig Thorsten Voß‘ Bereit-
schaft war, sich selbst für die Medi-
zin zur Verfügung zu stellen, denn
anhand von Thorsten Voß‘ Erbgut
wurde ein Gen identifiziert, das
ALS auslöst. Forscher Prof. Dr. Jo-
chen Weishaupt damals: „Er ist

unser PatientNull, und ich bin opti-
mistisch, dass wir durch ihn weiter
in die Richtung gehen können, ir-
gendwann eine Therapie anbieten
zu können.“
Und beispielhaft für das Leben

von ThorstenVoß sind bis heute die
Titel der beiden Zugaben, die die
Bundeswehr-Musiker spielten:
„Against all odds“ und „Invincible“
– „Allen Widrigkeiten zum Trotz“
und „Unbesiegbar“. Denn auch
wenn Thorsten Voß den letzten
Kampf verloren hat: Der Krieg
gegen ALS geht weiter, und der tap-
fere Hillmicker hat einen großen
Beitrag dazu geleistet, dass irgend-
wann dieser Krankheit der Schre-
cken genommen wird.
Nun ist ThorstenVoß gestorben –

er schlief in der Nacht zum ersten
Weihnachtstag zuhause friedlich
ein. Er hinterlässt Ehefrau und
Sohn. Seine letzte Ruhe wird er in
seiner alten Heimat finden: in Hill-
micke.
In der dortigen Pfarrkirche wird

amFreitag, 10. Januar, ab 14.15Uhr
dasBegräbnisamt gefeiert, anschlie-
ßend wird seine Urne auf demHill-
micker Friedhof zur letzten Ruhe
getragen. Mit dabei in jedem Fall
der Verein, der für Thorsten Voß so
viel bedeutete: die „Seemannska-
pelle“, die ihn auf seinem letzten
Weg begleiten wird.

Was für ein Kämpfer: Thorsten Voß, nachdem er bei einem Spen-
denlauf, schwer von ALS gezeichnet, die 400-Meter-Strecke be-
wältigt hatte. Nun ist der Hillmicker mit 52 Jahren an seiner
Krankheit gestorben. MEINOLF WAGNER

Jahreskonzert des
Musikverein in
der Stadthalle

„Blau-Weiss“
Lichtringhausen lädt ein

Lichtringhausen. Der Musikverein
„Blau-Weiss“ Lichtringhausen lädt
zum diesjährigen Jahreskonzert in
die Stadthalle Attendorn ein. Am
29. März dürfen sich Musikliebha-
ber auf einen besonderen Abend
freuen. Der Einlass beginnt um 18
Uhr, das Konzert startet um 19Uhr.
Dieses Jahr präsentiert derVerein

sein Programm unter dem Titel
„Magical Moments“. Das Konzert
wird zum ersten Mal von Andreas
Büchel dirigier. Rund 50 Musiker
stehen bereit, um das Publikummit
einer Auswahl besonderer Werke
zu verzaubern. Im Mittelpunkt des
Abends steht der erste Satz „Gan-
dalf“ aus der SymphonyNo. 1 - „The
Lord of the Rings“ von Johan de
Meij. Ein weiteres Highlight des
Abends ist „Lexicon of the Gods“
vonRossanoGalante.DieGesangs-
solistin Jessica Wehrmann wird das
Publikummit ihrer Stimme verzau-
bern. Ergänzt wird das Programm
durchdenTrompetensolistenBene-
dikt Kramer.

Eintrittskarten sind ab sofort zum Preis
von 12 Euro erhältlich. Kinder und Ju-
gendliche bis einschließlich 16 Jahre ha-
ben freien Eintritt. Karten können bei
den Buchhandlungen Frey in Attendorn
und Plettendorff in Plettenberg sowie
bei allen aktiven Mitgliedern des Musik-
vereins Lichtringhausen und über die
Vereinshomepage www.mvlichtringhau-
sen.de erworben werden.
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Warum dieses neue Apothekenprodukt
den Markt so rasant erobert

1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2024 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und
Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

Bereits jetzt das
Nr. 1* Kollagenpulver
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Markt, doch woran erkennt man ein
hochwertiges Produkt?

5 Qualitätskriterien für
hochwertiges Kollagen
❶ Kollagen von grasgefütterten Rin-
dern gilt als bevorzugte Quelle
aufgrund seiner Reinheit und Qua-
lität, achten Sie unbedingt auf das
„Grassfed“-Siegel.

❷ Durch schonende Verarbeitungsme-
thoden bleibt die Bioverfügbarkeit

erhalten, die für eine effiziente Auf-
nahme im Körper wichtig ist.

❸Qualitativ hochwertige Produkte
werden durch Zertifizierungen und
Prüfsiegel unabhängiger Organisati-
onen bestätigt.

❹Durch eine hohe Bioverfügbarkeit
kann der Körper das Kollagen op-
timal nutzen.

❺ Zusätzlich zu Kollagen sollten syner-
gistische Inhaltsstoffe wie Vitamin C
enthalten sein, die die Kollagensyn-
these erhöhen.1

Das überzeugt Gesundheitsexperten
Das Premium-Kollagen von

pureSGP begeistert Gesundheits-
experten, da das Präparat zertifizierte
Kollagenpeptide von grasgefütterten
Rindern aus Weidehaltung enthält,
welche leicht verdaulich sind und aus
hochwertigen und kollagenreichen
Materialien hergestellt werden. Die
SOLUGEL®-Kollagenpeptide werden
durch ein streng kontrolliertes Ver-
fahren gewonnen, das durch seine ein-

zigartige Biotechnologie eine konstant
erstklassige Qualität sicherstellt.

pureSGP Kollagen Peptide begeistert
Das Kollagenpulver enthält neben

Vitamin C weitere wertvolle Nährstoffe
für Knorpel, Knochen, Muskeln, Binde-
gewebe,Haut,HaareundNägel**. pureSGP
Kollagen Peptide überzeugt außerdem
durch seine unkomplizierte Anwendbar-

keit. Einfach die benötigte Menge in Tee,
Kaffee, Joghurt, Smoothies oder Suppen
einrühren und genießen, denn pureSGP
Kollagen Peptide ist gut löslich und ge-
schmacksneutral. Es wird einVerzehr von
mindestens 12 Wochen empfohlen. Er-
worben werden kann das Präparat in der
Apotheke oder online. Sollte IhreApothe-
ke das Produkt nicht vorrätig haben, kann
es in wenigen Stunden bestellt werden.

Sie sind in aller Munde und Millionen
Menschen weltweit schwören inzwi-
schen darauf: Kollagenpulver. Jetzt
gibt es in Deutschland ein innovatives
Kollagenpulver, welches rasant den
Nr. 1* Platz in den Apothekenregalen
erklommen hat: pureSGP Kollagen
Peptide. Kein Wunder: Das bioaktive
Premium-Kollagen ist rein, hochwer-
tig und geschmacksneutral – Eigen-
schaften, die viele andere Präparate
vermissen lassen.

Millionen feiern derzeit Kollagen,
denn für unseren Körper ist es essen-
ziell: Es macht rund 30 Prozent des
Körperproteins aus und bildet die
Grundlage für Haut, Sehnen, Bänder,
Knochen und Knorpel. Doch ab 25
nimmt die natürliche Kollagenpro-
duktion ab, was zu Falten und nach-
lassender Festigkeit führen kann. Ge-
lenke könnten außerdem anfälliger für
Verletzungen oder Abnutzung sein.
Nicht überraschend überschwemmen
immer mehr Kollagenpräparate den

„Ich bin sehr zufrieden mit dem Produkt,

es löst sich schnell auf und ist absolut

geschmacksneutral. Da ich das Kollagen

schon etwas länger nehme, merke ich auch

schon eine Verbesserung. Ich würde es

jederzeit weiterempfehlen, man muss es aber

längerfristig einnehmen.“

– AndreaM. –

Bioaktives
Premium-Kollagen

In Ihrer Apotheke:

Kollagen Peptide

rein, geschmacksneutral
& sehr gut löslich

Für mehr Lebensfreude im Alter
auch online erhältlich:

pureSGP.de

(PZN 19120155)

In Ihrer Apotheke:

auch online erhältlich: 

(PZN 19120155)
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Gesichtsrötungen?
– Nein danke!

Rötungen an Nase und Wangen
entstehen, wenn die Äderchen
im Gesicht stärker durchblu-
tet werden und durch die Haut
schimmern. Gründe dafür kön-
nen häufige Temperaturwechsel,
zunehmendes Alter oder UV-
Strahlung sein. Viele versuchen,
dem Problem mit verschiedenen
Präparaten entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezialcreme
mit einzigartigem 3-fach-Effekt
(Deruba, Apotheke)! Dank mikro-
verkapselter Pigmente kaschiert
Deruba Gesichtsrötungen sofort.
Die spezielle Aktivstoff-Formel
mildert sie längerfristig. Der in-
tegrierte UV-Schutz mit LSF50+
beugt der Entstehung neuer Rö-
tungen vor. Deruba – die Rundum-
Antwort auf Hautrötungen!

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

www.deruba.de

vorher nachher

Warum dieses neue Apothekenprodukt 
den Markt so rasant erobert

Bereits jetzt das 
Nr. 1* Kollagenpulver 

in Apothekenin Apotheken
NEU

Beauty ANZEIGE


