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Shotokan Wenden zeigt: Sport ist mehr!

Karateverein veranstaltet Benefizlehrgang. Erlos von 2400 Euro geht an Thorsten Vof§’ Initiative ,Sternenlicht®

Lothar Linke

Wenden. Pokale, Urkunden, Auf-
stiegsdramatik - all* das macht den
Sport aus. Aber da ist noch viel
mehr. Das bewies der Karateverein
Shotokan Wenden.

Der organisierte in der Halle am
Konrad-Adenauer-Schulzentrum
einen Benefiz-Lehrgang, dessen Er-
16s der Spendeninitiative ,,Sternen-
licht“ zugutekommen sollte. Des-
sen Griinder Thorsten Vol§ aus Rot-
hemiihle, selbst seit sechs Jahren
von dieser Krankheit betroffen,
nahm jetzt vom Vorsitzenden And-
reas Quast und dem 2. Vorsitzenden
Markus Kriiger eine Spendensum-
me von 2400 Euro entgegen.

,Nein, haben wir nicht*, antwor-
tete Markus Kriiger auf die Frage,
ob er mit diesem Ergebnis gerech-
net habe, ,wir hatten gedacht, es sei
ein bisschen weniger und wir dach-
ten auch, dass der Erlos geringer
sein wiirde.“ Als Grund fiir den Er-
folg sieht er die verstarkte Werbung,
sowohl digital als auch iiber diese
Zeitung. Das alles zusammen habe
eine grofle Reichweite ergeben.

GroBer Bekanntheitsgrad

Hinzu kommt natiirlich der hohe
Bekanntheitsgrad sowohl von
Thorsten Vol als auch dessen Spen-
deninitiative ,Sternenlicht“. Der
gute und wichtige Zweck hat die
Menschen zusdtzlich motiviert,
auch diejenigen, die nicht unbe-
dingt kampfsport-interessiert sind.
Markus Kriiger: ,,Das haben wir ge-
merkt, als wir das alles initiiert ha-
ben. Da wurden wir gefragt: Wofiir
sammelt ihr? Mit ALS konnten
nicht alle etwas anfangen. Aber als
wir den Namen Thorsten Vo nann-
ten, wussten alle sofort Bescheid.
Einige hatten die Ice-Bucket-Chal-
lenge aus dem Jahr 2014 noch in Er-
innerung, eine Aktion, die ALS
einer breiteren Offentlichkeit be-
kannt machte.

Der Benefiz-Lehrgang beruhte
auf personlichen Bekanntschaften.
Thorsten VoR: ,Markus und zwei,
drei andere des Vereins kenne ich
schon langer von frither.“ In diesem
Jahr feiert der Verein sein 25-jahri-
ges Jubildum, und da sei entschie-
den worden, ein wohltitiges Event
zu veranstalten, und zwar zu Guns-
ten von ,,Sternenlicht®. Als die Idee
vereinsintern beschlossene Sache
war, sei Shotokan Wenden auf ihn
zugekommen. VoR: ,Das ist einfach
groRartig! Ich bin stolz und sehr
froh, dass so viel Geld zusammenge-
kommen ist.“ Das habe ihn ,sehr
beriihrt*.

Markus Kriiger gab den Dank

Initiative ,,Sternenlicht“ hilft der ALS-Forschung

Hinter der Abkiirzung ALS steckt
die Bezeichnung Amyotrophe
Lateralsklerose. Es ist eine
chronische und fortschreitende
Erkrankung des zentralen Ner-
vensystems.

Thorsten Vof unterstiitzt seit
seiner Diagnose im Jahr 2018
aktiv durch die Teilnahme an
Studien die ALS-Forschung.

Durch seine Spendeninitiative

und das Lob an die Mitglieder wei-
ter. ,,Es haben wieder alle mit ange-
packt. Der Organisationsgrad in
unserem Verein ist sowieso gut. Wir
wussten, wer helfen wiirde. Aber
diesmal halfen viele Mitglieder da-
riiber hinaus..

Ein groRes Dankeschon stattete
er auch dem FC Mollmicke ab, der
sein Vereinshaus fiir das Catering
zur Verfiigung gestellt hatte, einen
Steinwurf von der Sporthalle ent-
fernt. ,Man konnte schnell mal rii-
ber gehen. Das war ganz toll, eine

»Sternenlicht® hilft er auch fi-
nanziell der Forschung von Prof.
Dr. Jochen Weishaupt vom Uni-
versitatsklinikum Mannheim.

Der in Hillmicke aufgewachsene
und in Rothemiihle wohnende
Thorsten Vof ist selbst daran er-
krankt, inzwischen auf den Roll-
stuhl angewiesen und hat sein
Leben nun ganz dem Kampf
gegen diese Erkrankung gewid-
met.

runde Sache, blickte Markus Krii-
ger zuriick.

Dank an den FC Méllmicke

Die Shotokan-Aktion ist ein No-
vum, ,anders als das, was man sonst
so kennt, wie zum Beispiel Konzer-
te“, sagte Thorsten VoR3. Sogar Pro-
fessor Dr. Jochen Weishaupt vom
Uniklinikum Mannheim, dessen
Arbeit ,Sternenlicht“ unterstiitzt,
sei ,ganz beeindruckt® gewesen,
wusste Thorsten Vol8 zu berichten,
»das hatte er noch nie gehort. Das

Eine tolle Gemeinschaftsleistung ist der Benefizlehrgang von Shotokan Wenden zu Gunsten der Initiative ,,Sternenlicht" und ihres Griin-
ders Thorsten VoB. Vorsitzender Andreas Quast (links) und sein Stellvertreter Markus Kriiger (rechts) iibergeben die Spende.

In den nachsten vier, funf
Jahren wird ganz viel
passieren und ich glaube
auch fest daran, dass das
grol3e Ziel erreicht
werden kann, die
Krankheit aufzuhalten.

Thorsten Vof3, Griinder der Initiative
LSternenlicht®, ist sich sicher, dass die
ALS-Forschung nach ersten Erfolgen am
Wendepunkt ist

eineist, sichimmer fiir Spenden ein-
zusetzen, andererseits ist es auch
mein Ziel, mein Projekt bekannter
zu machen, weil die Forschung fi-
nanzielle Unterstiitzung braucht.“
Aufhorchen lieR seine Aussage:
,Die Forschung ist am Wende-
punkt. Es gibt schon vereinzelte Er-
folge. Es ist noch nicht der Durch-
bruch, aber in den nichsten vier,
fiinf Jahren wird ganz viel passieren
und ich glaube auch fest daran, dass
das groe Ziel erreicht werden
kann, die Krankheit aufzuhalten.“

LOTHAR LINKE

Das heildt auch, dass das Projekt in
Mannheim erfolgreich ist, zu dem
Thorsten Vo mit seinem Einsatz
beitrdgt. Und mit seinem Gang an
die Offentlichkeit: , Der Name ALS
ist heute mit Sicherheit ein anderer
als vor der Griindung meiner Initia-
tive. Das soll auch so sein“, sagte er.

Denn es gebe auch hier in der Re-
gion immer wieder Erkrankungen,
,Menschen, die bei mir nach Rat
und Hilfe suchen,“ so VoR. Bei ihm
hat es scheinbar harmlos angefan-
gen. ,Bandscheibe war die Vermu-
tung, ich habe mir den Riicken ein-
renken lassen. Irgendwann kristalli-
sierte sich heraus, dass es neurolo-
gisch war.“

Die Diagnose, die Forschung sei
so schwierig, weil die Krankheit
komplex sei, Es gebe bei etwa ver-
schiedene ALS-Krankheiten auch
immer zehn verschiedenen Verldu-
fe. Und diese Krankheit sei gar nicht
so selten, wie man denke, fiigte
Thorsten Vol hinzu: ,Jeder 400.
Mensch in Deutschland wird
hochstwahrscheinlich an ALS er-
kranken. Die meisten Leute bleiben
unter dem Radar, die wollen nicht
an die Offentlichkeit, weil es eine
unfassbare Belastung ist.




